
Ne sois pas un hamster
–

sois un consommateur responsable!

L’acheteur hamster

fait ses achats sans plan,

vide le supermarché,

pense seulement à soi.

Le consommateur  
responsable

écrit une liste d’achats,

n’achète que ce dont il a  
vraiment besoin,

achète des produits régionaux 
et soutient nos agriculteurs,

est solidaire et prend soin des 
autres.
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Lequel veux-tu être?
Ensemble nous sommes plus forts
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